
As dez regras do trabalho 
 

Se você procura uma receita mágica de sucesso...procure no dicionário. É o 
único lugar onde o sucesso vem antes do trabalho. 

Para o sucesso não há caminho fácil, não! Há caminhos objetivos, que evitam 
que você se distraia e se perca durante a caminhada, mas o caminhar é fundamental. 
Para se focar, leia e aplique: 

As dez regras do trabalho (Shinyashiki, 2001 em O segredo dos campeões, p.108-9.) 

1. Acorde e pense no seu objetivo. 

2. Relembre todos os dias seu principal objetivo e seus objetivos secundários. 

3. Lembre-se de tudo que já conquistou para seguir no seu caminho planejado. 

4. Pense nas ações que já realizou e que já renderam resultados para alcançar seu 
objetivo principal. 

5. Respire fundo e oxigene sua mente para ter mais um dia a favor do que projetou 
para sua vida. 

6. Durante o dia, coloque em prática tudo aquilo que já definiu como estratégia. 

7. Sempre que possível, compartilhe com amigos suas conquistas. 

8. Peça ajuda sempre que precisar. 

9. Quando for dormir, sinta a sensação de que o que já fez contribuiu para seus 
objetivos. 

10. Respire e agradeça ao criador por tudo o que você realizou durante este dia e 
durma com a consciência tranqüila de que você está realizando sua missão 
neste planeta. 

Think about it! 
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