
A persistência 

 
Ninguém se transforma do dia para a noite. Qualquer pessoa que decida se 
tornar melhor, precisa de da persistência. Se desejamos nos tornar uma 
pessoa menos egoísta, ou menos orgulhosa, ou ainda, se o que nos incomoda 
é o fato de sermos muito arrogantes e gostaríamos de mudar a forma de agir, 
a persistência deverá ser a companheira. Toda mudança exige esforço, 
energia, investimento. E é natural ainda que, ao percorrer a estrada para 
novos rumos, aconteçam tropeços, sintamo-nos um pouco perdidos ou, às 
vezes, até arrependimentos...Nesses momentos, a perseverança será a 
ferramenta a nos empurrar à frente, a nos estimular o continuar da marcha, a 
dar a coragem para insistir no processo de mudança, de melhoria, de vir a ser. 
Sempre haverá aquele a nos desestimular o progresso. Não tendo coragem de 
mudar a si, se incomodam em ver que outros se esforçam, tentam melhorar. 
Como não têm coragem de fazê-lo, não querem que outros o façam. Não se 
deixe conduzir pelo pessimismo de uns ou pelo desencorajamento de outros. 
Persistir no bem, insistir no esforço da melhora pessoal para que o bem ganhe 
espaço em nossa intimidade é investimento sábio que devemos nos dispor, o 
quanto antes. Somente através do esforço pessoal e individual é que 
conseguiremos trilhar o caminho para a construção da felicidade em nossa 
intimidade... Toda mudança para melhor é desejo daquele que não precisa de 

assinatura para conosco, mas você deve sabe que deve partir de cada um de 
nós a iniciativa e o esforço para sermos melhores... 
 
Think about it! 
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